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Lov og forskrift og normerende dokument

Rehabilitering som lovpalagde tjenester - lov og forskrift, hol § 3-2 og sphl § 2-1

Nasjonal rettleiiar om rehabilitering og habilitering, individuell plan og koordinator -
normerande for det faglege innhaldet (Helsedirektoratet 2015).

Rundskriv I-5/2017 - om a utgreie potensialet for rehabilitering far iverksetting av
kompenserande tiltak og tenester

Politiske dokument - eit utval

Stortingsmeldingar og statsbudsjett mm.
 Primeerhelsemeldinga, «Naerhet og helhet», Meld.St. 26 (2014-2015)
« Opptrappingsplanen for habilitering og rehabilitering (2017-2019)
« NY: Nasjonal helse- og samhandlingsplan fra 2024 (vert lagt fram hausten 2023)
« Arlege statsbudsjett




«...Sikre at personer som har behov for sosial, psykososial eller medisinsk habilitering og
rehabilitering, tilbys og ytes tjenester som kan bidra til stimulering av egen lcering, motivasjon, okt
funksjons- og mestringsevne, likeverdighet og deltakelse. Formalet er ogsa a styrke samhandlingen

mellom tjenesteyter og pasient og bruker og eventuelt pdararende, og mellom tjenesteytere og
etater innen et forvaltningsniva eller pa tvers av forvaltningsnivdene.

Forskriften skal videre sikre at tjenestene tilbys og ytes

1. ut fra et pasient- og brukerperspektiv,

2 i eller neermest mulig pasientens og brukerens vante miljo,
3. samordnet, tverrfaglig og planmessig,

4

i en for pasientens og brukerens meningsfylt sammenheng.»

(Forskrift om habilitering og rehabilitering og koordinator §1)




Forskrifta 8 3 Definisjon av habilitering og rehabilitering

«Habilitering og rehabilitering skal ta utgangspunkt i den enkelte pasient og
brukers livssituasjon og mal.

Habilitering og rehabilitering er malrettede samarbeidsprosesser pa ulike
arenaer mellom pasient, bruker, pararende og tjenesteytere. Prosessene
kjennetegnes ved koordinerte, sammenhengende og kunnskapsbaserte tiltak.

Formalet er at den enkelte pasient og bruker, som har eller star i fare for a fa
begrensninger i sin fysiske, psykiske, kognitive eller sosiale funksjonsevne, skal
gis mulighet til a oppna best mulig funksjons- og mestringsevne, selvstendighet
og deltagelse i utdanning og arbeidsliv, sosialt og i samfunnet».
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> At tilbodet om habilitering og rehabilitering samsvarar med behova
til pasientane og brukarane

» Kommunane skal styrkast og rustast til a ta eit st@rre ansvar for
feltet og pa sikt kunne overta rehabiliteringsoppgaver fra
spesialisthelsetenesta

> A vareta tilbod i spesialisthelsetenesta
> A styrke brukarperspektivet

> A betre kvalitet, samhandling og koordinering mellom og innanfor
nivaa




Forslag til statsbudsjett 2024

«Fortsatt styrking i trad med de nasjonale malene om at alle med behov for
habilitering og rehabilitering skal tilbys dette, og at tjenestene skal tilbys
naermest mulig pasientens vante miljg. Veileder om habilitering og
rehabilitering, individuell plan og koordinator skal legges til grunn i
utviklingsarbeidet. Evalueringen av opptrappingsplanen er ogsa et viktig
kunnskapsgrunnlag for prioritering av tiltak».

«Styrke det faglige innholdet i tjenestene slik at pasientene blir mgtt med
nedvendig kompetanse bade knyttet til sine somatiske, psykiske, kognitive,
sansemessige og sosiale funksjonsutfordringer og helsetilstand.»

«Bygge ned tersklene mellom somatikk og psykisk helse».
«Utvikle habiliteringstjenestene i arene fremover»



...Sstatsbudsjettet

Tidleg avklaring av behov og potensiale for rehabilitering - jf. rundskriv 1-5/2017
Vurdere tydlegare organisering og leiing av feltet - i ny St.meld.
Intensivere bruken av teknologi

Helsefellesskap som sentrale arenaer for samhandling, kompetanseutvikling
og ansvarsavklaring

 spesialisthelsetenesta ma utvikle tilboda sine i tett dialog med kommunane - felles planlegging
Styrke kompetansen i tenestene

« ParkinsonNet - landsdekkande innan 2024

 Styrke rettleiing og ambulante tenester
Styrke kommunal «arbeidsretta rehabilitering»
Styrke kvardagsrehabilitering

Styrke rehabilitering knytt til arbeid og helse og psykisk helse og muskel- og skjelettplager




...statsbudsjettet

Betre kunnskap om innhald og kvalitet i tenestene (vidarefgre tiltak starta i 2022)
« Funksjonsvurderingsverktay i spesialisthelsetenesta - understgtte finansiering
« Betre kodeverk for hab og rehab i kommunane
« Utvikle kvalitetsindikatorer
« Rehabiliteringsregisteret

Folgje opp fareslatte tiltak fra utgreiinga om rehabilitering til personar med augesjukdommar
Folgje opp fereslatte tiltak fra utgreiinga om rehabilitering til personar med harselshemming
Pakkeforlgp hjerneslag

Vareta retten til koordinerte tenester

Haust/vinter 2023:
Ny helse- og samhandlingsplan - ny stortingsmelding fra 2024 Ny Nasjonal helse-
- eige kapittel om rehabilitering, habilitering og meistring

08
samhandlingsplan
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Fellesskap og meistring
Bu trygt heime

b
T 33
Nijasinssian g
=
ez = i i N
Il

Y
= 3

Nokre utdrag fra meldinga:

«Tenestene bar derfor legge vekt pG a greie ut
rehabiliteringsbehovet og -potensialet for brukarane sine far det
blir sett i verk permanente tiltak som kompenserer for tap av funksjonsevnes....
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«Det er ei utfordring at rehabiliteringstenestene som blir ytte i den kommunale helse- og
omsorgstenesta, er lite beskrivne med tanke pa innhald og omfang»...

«Pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet har Helsedirektoratet begynt a jobbe
med forbetringar av datakvaliteten innan habilitering og rehabilitering, blant anna
ved a greie ut kvalitetsindikatorar for rehabiliteringsfeltet»

«Regjeringa vil folge naerare opp utviklinga pG omrada habilitering, rehabilitering og
meistring i den kommande Nasjonal helse- og samhandlingsplan».
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Harmonisering i 14 lover E

Sa marbeld U N S KA P O P T EM B
Samordning
. Prop.100L
Koordinator (2 211
. Pripeoeaespn il T Sueariinget | iorslag 1 hemsduik)
Barnekoordinator

o Endringer 1 velferdstjenestelovgivningen
Individuell plan (samarbeid, samordming og
barnekoordinator)
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Gode overgangar gjiennom samarbeid og
samordning - lovkrava er styrka

Kvalitetsdefinisjonen som vert lagt til grunn for kvalitetsforbetring i heile helse- og omsorgstenesta vart
introdusert gjennom den nasjonale kvalitetsstrategien «Og bedre skal det bli» i 2005, og har seks dimensjonar.

 Tenester av god kvalitet:

RN

AN

verkar
er trygge og sikre
involverer brukarane og gjev dei innflytelse

er samordna og prega av
kontinuitet 5 Pres

utnyttar ressursane pa ein god mate
er tilgjengelege og rettferdig fordelt

Samarbeid ma
vere ein

integrert del av
tjenesteytinga
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/metoder-og-verktoy-for-systematisk-kvalitetsforbedring-for-helhetlige-og-koordinerte-tjenester/de-seks-dimensjonene-for-kvalitet-i-tjenestene-er-sentrale-sjekkpunkter-i-forbedringsarbeidet/Og-bedre-skal-det-bli-nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial-og-helsetjenesten-2005-2015-IS-1162-bokmal.pdf

Tannhelselova

Spesialisthelse-
tenestelova

Psykisk helsevernlova

Helse- og
omsorgstenestelova

Pasient- og
brukarrettslova

Barnevernlov Oppleeringslova Nav-lova
Familievernkontor- Friskulelova Sosialtenestelova
lova

Krisesenterlova Barnehagelova Integreringslova

14



Y@ Helsedirektoratet

Samarbeid om tjenester til barn, unge
og deres familier

Nasjonal veileder

rt: 15. september 2022
pdatert
ratet o

Forst publise:

Sist faglig opy - 15. september 202
,@,, l udir Bufdir
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Innledning - Samarbeid til barns beste ...
Samarbeid pa systemniva .6
Samarbeid pa iINdividniva ...
Samordningsplikt for kommunen ...
BamekoordiNator ...
. 34
Velledningsplikt, oppmerksomhetspliki og taushetsplikt ... 39
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Hol 8 3-4 Kommunens plikt til samarbeid og samordning

De kommunale helse- og omsorgstjenestene skal samarbeide med andre
tienesteytere dersom samarbeid er ngdvendig for a gi pasienten eller
brukeren et helhetlig og samordnet tjenestetilbud

Kommunen skal samordne tjenestetilbudet etter fgrste ledd. Ved behov
skal kommunen bestemme hvilken kommunal tjenesteyter som skal ivareta
samordningen. Dersom det er oppnevnt barnekoordinator etter

§ 7-2 a, skal barnekoordinatoren sgrge for samordning av tjenestetilbudet

De kommunale helse- og omsorgstjenestene skal, i tillegg til a falge opp
enkelte pasienter eller brukere, samarbeide med andre tjenesteytere slik at
de kommunale helse- og omsorgstjenestene og andre tjenesteytere kan
Ivareta sine oppgaver etter lov og forskrift.

Med tjenesteytere menes kommunale, fylkeskommunale og statlige
tjienesteytere, private tjenesteytere som yter tienester pa vegne av slike
tienesteytere, barnehager som far tilskudd etter barnehageloven & 19 og
skoler som far statstilskudd etter privatskolelova & 6-1

1711

Samarbeidsplikt pa individniva

Samordningsplikt

Samarbeidsplikt pa systemniva

Definisjon av «tjenesteyter»

16



https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2011-06-24-30/%C2%A77-2a
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2005-06-17-64/%C2%A719
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2003-07-04-84/%C2%A76-1

- Velferdstenestene har plikt til a vurdere om samarbeid er ngdvendig
- Nar er samarbeid nadvendig?

NO: ....nar det er naedvendig for a gi pasienten
eller brukaren et helhetlig og samordnet
tjenestetilbud NB: Fokus pa personens behov!!!

Nadvendighetskravet skal ikkje tolkast strengt

Det kan vere ngdvendig a samarbeide sjglv om behovet for hjelp er kortvarig
Malgrupper for endringane er kommune, fylkeskommune,
stat og private aktarar

(Prop. 100 L (2020-2021) Endringer i velferdstjenestelovgivningen -

(samarbeid, samordning og barnekoordinator))

Y@ Helsedirektoratet

Samarbeid om tjenester til barn, unge
og deres familier
Nasjonal veileder

Ferst putiisat 15. septarior 2022
Sist taghg oppastert 15. soptember 2022

1@/‘ U udir @ sutdir

Veadaren e tartmscet 3 Ao o5 veberscrek et anregdrestorae. larne. ungdo: o
st vtscratot 0 Hoadeebior el

FOR: ...nar det var nadvendig for a loyse
organets eigne oppgdver / yte tenester

helse- og
omsorgstjenesteloven
spesialisthelsetjenesteloven
psykisk helsevernloven
tannhelsetjenesteloven
pasient- og
brukerrettighetsloven
barnevernloven
krisesenterloven
familievernkontorlov
barnehageloven
opplaeringsloven
privatskoleloven
sosialtjenesteloven
NAV-loven
integreringsloven



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-100-l-20202021/id2838338/

Steg 1: Avklare om andre Steg 2: Vurdere om det er behov Steg 3: Opprette kontakt med
tjenesteytere gir tjenester for at tjenestene samarbeider aktuell tjeneste

18




Filmen om Stian og tenestene

https://vimeo.com/291453010

19


https://vimeo.com/291453010




Barnekonvensjonen

S/




 Koordinator
« Pbrl 8 2-5Db (ny), hol 8 7-2, sphl § 2-5 a (ny)

« Barnekoordinator

« Pbrl § 2-5 c (ny), hol § 7-2 a (ny), hol § 7-3 (endra)

* Individuell plan

« Pbrl §2-5, Hol 8 7-1, Sphl & 2-5, Phvl § 4-1, Sotl § 28 og § 33,
Nav-lova § 15, Bvl 8 15-9

« Ny forskrift (felles, gjeld likt for alle fagomrada)

22



Familiens rett til barnekoordinator felgjer av pasient- og
brukarrettslova § 2-5 c:

«Familier som har eller venter barn med alvorlig sykdom, skade eller
nedsatt funksjonsevne, og som vil ha behov for langvarige og
sammensatte eller koordinerte helse- og omsorgstjenester og andre
velferdstjenester, har rett til barnekoordinator i samsvar med helse-
0g omsorgstjenesteloven § 7-2 a.»

Kommunens plikt til 38 oppnemne barnekoordinator fglgjer av
helse- og omsorgstenestelova § 7-2 a.

Det er helse- og omsorgstenesta som pliktar a tilby
barnekoordinator, men rolla som barnekoordinator kan ogsa
personell fra andre sektorar ha.

Andre velferdstenester skal samarbeide med
barnekoordinatoren.

Nar det er oppnemnt barnekoordinator, er det han/ho som skal
ta seg av samordninga av tenestetilbodet

23




Vilkara for rett til barnekoordinator

Familien ventar barn eller har barn under 18 ar
Barnet har alvorleg sjukdom, skade eller nedsett funksjonsevne

Barnet har behov for langvarige og sammensette eller koordinerte helse- og
omsorgstenester og andre velferdstenester

Kommunen ma vurdere konkret om vilkara er oppfylte.

Kommunen skal planleggje, giennomfgre, evaluere og korrigere verksemda, slik at
omfanget og innhaldet i tenestene er i samsvar med gjeldande lovkray, sja helse-
og omsorgstenestelova § 3-1 tredje ledd

* Forskrifta om leiing og kvalitetsforbetring i helse- og omsorgstenesta
* Felles praksis i kommunen - presedensarkiv, interne retningslinjer mv.

24




Koordinatorrollene

Barnekoordinator etter hol Koordinator etter sphl

Koordinator etter hol

skal serge for

 skal sgrge for » skal sgrge for ngdvendig

: : koordinering av det samla
ngdvendig oppfalging
pasienten/brukaren

skal ogsa sikre
samordning av
tenestetilbodet og
framdrift i arbeidet med
individuell plan

tenestetilbodet

a ha oversikt over og bidra aktivt til a
vareta kommunens ansvar for ngdvendig
oppfelging og tilrettelegging for familien
og barneti form av tilbod om eller yting
av helse- og omsorgstenester og andre
velferdstenester

at familien og barnet far nedvendig
informasjon og helhetlig veiledning om
helse- og omsorgstenestetilbodet

at familien og barnet far nedvendig
informasjon og helhetlig veiledning om
andre velferdstenester og relevante
Pasient- og brukarorganisasjonar, at
amilien og barnet far veiledning i sin
kontakt med desse, og at det vert
formidla kontakt eller henvisning vidare
til slike tenester eller organisasjoner og

framdrifti arbeidet med individuell plan

oppfalging av pasienten

skal ogsa sikre samordning
av tenestetilbodet i samband
med institusjonsopphald og
overfor andre tenesteytarar
og sikre framdrift i arbeidet
med individuell plan

Skal vere helsepersonell




Koordinatorordningane - vilkar

Koordinator etter hol Barnekoordinator etter hol Koordinator etter sphl

«pasient» «med behov for»
«komplekse eller langvarige og
koordinerte tjenester» etter
spesialisthelsetenestelova

«pasient» / «brukar» «med

behov for» «langvarige og «familier» «som har eller

koordinerte tenester» etter venter barn med alvorlig

helse- og sykdom, skade eller nedsatt

omsorgstenestelova funksjonsevne», «og som vil
ha behov for» «langvarige og

sammensatte eller
koordinerte helse- og
omsorgstjenester og andre
velferdstjenester»




Forskrift om individuell plan ved ytelse av velferdstjenester

Dato
Depariement
Aordidir
lkrafitredelse
Endrer

Hjemmel

Kunngjort

FOR-2022-068-22-1110

EBarne- og familiedepartementet
Barnevermawdelingen
01.08.2022
FOR-2011-12-18-1256

LOW-1999-07-02-51-82-1a, LOV-1995-07-02-61-§2-5, LOV-1998-07-02-61-5§2-53a, LOV-1999-07-02-51-52-50, LOW-
1999-07-02-62-54-1, LOV-2011-06-24-30-53-2, LOV-2011-06-24-30-§7-1, LOV-2011-06-24-30-57-2. LOV-2011-05-
24-30-87-3, LOV-2009-12-18-131-828, LOV-2006-06-16-20-515, LOV-1592-07-17-100-53-2a

22082022 KL.1325

R 2d &<

Hjemmel: Fastsatt ved kgl.res. 22. juni 2022 med hjernmel i lov 2. juli 1888 ar. 51 om j sthelse oven) & 2-1a sjuende l=dd. &
2-5 andre ledd, § 2-53 tredje ledd op § 2-5b e ledd, low 2. juli 1988 nr. G2 om etablen faring av ps sisevern (psykisk h nlowen) & 4-1 andre

ledd, § 7-1 tredje
P

arbhaid 7 a1 08 nr 1 v srheide.
L0, BOA TER. UL ZUILID <L O SN Ol

vemloven) § 3-23 andre ledd. Fremmet av

re ledd ag &
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Helse- og omsorgstenestelova § 7-3:

§ 7-3. Koordinerende enhet

Kommunen skal ha en koordinerende enhet for habiliterings- og rehabiliteringsvirksomhet. Denne enheten skal ha overordnet
ansvar for arbeidet med individuell plan, og for oppnevning, opplaering og veiledning av koordinator og barnekoordinator etter §5 7-1. 7-
2ogT7-2a.

Departementet kan i forskrift gi naarmere bestemmelser om hvilket ansvar den koordinerende enheten skal ha.

0 Endret ved lov 11 juni 2021 nr. 78 (i kraft 1 aug 2022 iflg. res. 20 mai 2022 nr. &71).
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Fra lovkrav til god fagleg praksis -
implementering

Rettleiarar Standardar

Prinsipp God fagleg
Faglege retningslinjer praksis /
«peste
Etiske retningslinjer praksis»

Verdiar

«A utave skjgnn handler om vurderingene vi gjer ndr vi skal fatte beslutninger pd omrader
som er komplekse og kanskje uoversiktlige. Skjgnnet utaver vi for a finne det beste svaret

blant mange mulige nar det ikke finnes eksakt oppskrift pa hva som er riktig».
(Ingar Heum, Gyldendal)




Leer av kvarandre - nettverk og mgteplassar

Arenaer og nettverk for erfaringsdeling og rettleiing

- fagutvikling integrert i tjenesteytinga
* Internti kommunen - pa tvers av sektorar
« Mellom kommmunar og med spesialisthelsetenesta
 Refleksjonar om faglege og etiske problemstillingar og dilemma

Innhente brukarinnsikt - fa tilbakemeldingar systematisk
@ve opp «skjonet»
- trene pa ferdigheiter og samarbeid, og eve opp «det kliniske blikket»

30



Rettleiaren om rehabilitering og habilitering,
individuell plan og koordinator

Strukturelle endringar pga endringar i lov og forskrift:

Tidlegare forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator er endra til
forskrift om habilitering og rehabilitering og koordinator

Ny tverrsektoriell forskrift om individuell plan

Den nasjonale rettleiaren Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier gjeld ikkje
berre for denne malgruppa. Regelverket om samarbeid, samordning og individuell plan gjelder

uavhengig av alder og malgrupper
Den nasjonale rettleiaren Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator

 Uendra struktur, men innhaldet vert oppdatert i trdd med dei nye samarbeidsreglane, og det vert lenka
til nytt regelverk og den nasjonale rettleiaren Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier

« Det vert lenka til ny forskrift om individuell plan (tverrsektoriell)
« Utover dette er det ikkje endringar i innhaldet i rettleiaren

31




Evaluering av samarbeidsreglane

Vil endringane i lovene resultere
| at barn, unge og familiane deira
opplever meir helskaplege og
koordinerte tjenester?

NTNU Samfunnsforskning skal i
fem ar undersgkje om

lovendringane verker etter
formalet

 Delrapport 1 - publisert sept 2023
NTNU Samforsk | Bedre tjenester
til barn og unge med...
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https://samforsk.no/publikasjoner/bedre-tjenester-til-barn-og-unge-med-sammensatte-behov-delrapport-1
https://samforsk.no/publikasjoner/bedre-tjenester-til-barn-og-unge-med-sammensatte-behov-delrapport-1
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